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Salva-me, Senhor no meio das tormentas subtis, deste navegar em que me encontro.  
Tenho mais medo destes abalos que não sinto, desta turbulência que não me assusta, porque pela 
calada. 
Anima a minha fé débil que não fica alerta, que se acomoda que “se deixa ir na onda”.  
Vem em auxílio da minha presunção que acha que tudo pode experimentar, que tudo pode controlar! 
Estende-me a tua mão segura onde espero cada recomeçar, cada regresso humilde à tua barca. 
Acolhe-me, Senhor e ensina-me a navegar com a confiança de estares sempre presente! 
 

Domingo, 13 de Agosto – DOMINGO XIX DO TEMPO COMUM  
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 – Recitação do Terço em honra de Nª Sª de Fátima 
- 10h00 – Eucaristia com o Baptismo do Mayron Augusto Joel 
- 12h30 – Casamento da Andreia Rego e do Xavier Tomé 
Segunda-feira, 14 de Agosto- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Terça-feira, 15 de Agosto – SOLENIDADE DA ASSUNÇÃO DA VIRGEM SANTA MARIA 
- 10h00 – Eucaristia da Solenidade com o Baptismo da Inês e do Isaac 
Quarta-feira, 16 de Agosto – S. ESTÊVÃO DA HUNGRIA (MF) e S. ROQUE (MF) 
- Festas em honra de Nª Sª da Agonia  
- 18h30 – Recitação Terço – Vicentinos 
- 19h00 – Eucaristia na Capela do Senhor dos Aflitos 
Quinta-feira, 17 de Agosto – S. BEATRIZ DA SILVA, Virgem (MO) 
- Festas em honra de Nª Sª da Agonia  
- 18h30 – Recitação Terço – Núcleo de Pastoral Vocacional 
- 19h00 – Eucaristia na Capela do Senhor dos Aflitos 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 18 de Agosto 
- Festas em honra de Nª Sª da Agonia  
– 10h00 – Desfile da Mordomia 
- 16h30 – Majestosa Procissão de Nª Sª da Agonia pelas ruas da Cidade 
- 18h30 – Recitação Terço – Apostolado da Oração 
- 19h00 – Eucaristia na Capela do Senhor dos Aflitos 
Sábado, 19 de Agosto – S. JOÃO EUDES, Presbítero (MF) 
- Festas em honra de Nª Sª da Agonia  
- 10h30 – Baptismo da Matilde 
- 12h00 – Casamento da Kelly e do Nicolas e Baptismo do Enzo 
- 16h00 – Cortejo Histórico-Etnográfico 
- 18h30 – Recitação Terço – LIAM 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XX Domingo do Tempo Comum na Igreja Paroquial 
Domingo, 20 de Agosto – DOMINGO XX DO TEMPO COMUM - Festas em honra de Nª Sª da Agonia  
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 – Recitação do Terço em honra de Nª Sª de Fátima  
- 10h00 – Eucaristia  
- 11h30 – Bodas de Ouro Matrimoniais de José Morais Gonçalves dos Reis e da Idalina Fernandes do Cruzeiro 
- 14h30 - Solene Concelebração Eucarística presidida pelo Bispo Diocesano, no adro do Santuário de 
Nª Sª da Agonia, seguida de Procissão ao mar 
 

2. A partir de quarta-feira, até sexta, a Santa Missa será celebrada, à hora do costume (19h00), na 
Capela do Senhor dos Aflitos, a fim de facilitar o decorrer das obras na Igreja Paroquial. Meia hora 
antes, também na Capela do Senhor, recita-se o Terço do Rosário em honra de Nª Sª de Fátima. 
 

3. No dia 27 de Agosto (Domingo) a Santa Missa, celebrada às 10h00, será pelos emigrantes da nossa 
Paróquia, na qual receberão uma bênção para o seu bom regresso aos países de acolhimento e, pelas 
12h30, realiza-se o ALMOÇO CONVÍVIO E SOLIDÁRIO E DE DESPEDIDA AOS NOSSOS QUERIDOS 
EMIGRANTES. Será servido, no Salão de Festas do Centro Social Paroquial, uma MEGA FEIJOADA À 
MODA DO PORTO para angariação de fundos em favor das obras do nosso novo Lar de Idosos. A 
inscrição é de € 13,50 por pessoa. As crianças até aos 12 anos só pagam € 8,00. O prato principal 
consta de feijoada à moda do Porta com os tradicionais e apetitosos calhos e tripas, precedida por 
uma rica sopinha, pão e vinho e sobremesa caseirinha à descrição. Para quem não aprecia o pitéu, tem 
a alternativa de pá de porco estufada. O café será servido no BAR pela Confraria de S. Tiago. Vão 
marcando nas vossas agendas! Haverá Música de Bailarico para ajudar a desgastar a feijoada! O dia 
será de festança e de solidariedade! As inscrições devem ser feitas nos SERVIÇOS CENTRAIS DA 
PARÓQUIA até ao dia 25. 
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Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMINGO XIX TEMPO COMUM – ANO A 
 
Caros amigos: 
Há perguntas que se cruzam com a navegação da nossa vida e que são como 
vagas inquietantes. De onde venho e para onde vou? Porquê as 
contrariedades? Que sentido tem o meu esforço? Que fecundidade terão as 
minhas lágrimas? A ausência de perguntas pode significar que não nos 
dignámos navegar, mas se navegamos não convém que nos deixemos 
naufragar em dúvidas e inquietações. É necessário atirar as perguntas para 
muito alto, para o céu nocturno e permitir-lhes que recebam a luz que o Sol 
algures emite. Então, as perguntas tornar-se-ão estrelas, formarão 
constelações na nossa noite e nos guiarão ao encontro do Sol. 
Deixemos que seja o Evangelho a iluminar as nossas dúvidas e confortemo-
nos… se pensamos que não podemos navegar sem Jesus, é Ele que não 
consegue abandonar-nos! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Um entardecer sereno na segurança de estar em terra, gozando de uma saciedade, 
que pouco esforço exigiu… Quando tudo está tão bem, porque é que Jesus tem de 
nos sujeitar a um ingresso no desconhecido, ao risco e ao tenebroso? Quantas vezes 
somos como estes discípulos contrariados, quando o Mestre nos envia numa hora 
em que se avizinham as sombras da noite, e o próprio pessimismo e insegurança 
nos fazem augurar o fracasso… Há um discipulado a consumar. Há uma travessia 
purificadora a fazer! Temos de perceber que a palavra de Jesus é eficaz e que 
quando Ele envia não o faz em vão. Não obstante todas as contrárias previsões, 
ainda que a preguiça e o comodismo ditem outro desígnio, aventuremo-nos ao som 
da Palavra que conduz qualquer barca. 

https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRvPy34KjSAhUJtBQKHTPXC7gQjRwIBw&url=https://peregrinacionescatolicas.com/&psig=AFQjCNEEKXpJrIahZh-PxR7Q90bGS67-Rw&ust=1488026141567332
http://www.revistabula.com/7859-o-maravilhoso-privilegio-de-morar-perto-da-praia-e-ter-o-mar-como-aliado/
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2017/07/domingo-xix-do-tempo-comum-ano-a.html
http://agentencontra.blogspot.com/2013/03/o-velho-e-o-mar-leitura-sagrada-de.html
http://www.a12.com/santuario-nacional/formacao/detalhes/assuncao-de-maria-1
https://coisasquetodocidadaodevesaber.wordpress.com/2017/02/06/casamento-entre-primos/
http://religiao.culturamix.com/santos/nossa-senhora-da-agonia/


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
O MAR, O VENTO, A 
NOITE… E JESUS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A OUTRA MARGEM  
EM JESUS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A 
PALAVRA 
 
 
 

 
 
 
 
 
Na travessia da vida, a nossa humanidade, aparentemente só, não sabe como lidar 
com a tempestade! Será que Jesus lança os discípulos numa armadilha, empurrando-
os para a violência das vagas? O divino pedagogo sabe que os seus escolhidos 
necessitam de um estágio de navegação hostil para sacudir o comodismo e despojar-
se da auto-suficiência, a fim de O aceitar como a consumação das suas vidas. A Igreja 
de Jesus navega naquela barca frágil para aprender a avistar apenas no amor, a 
segurar-se apenas à fé e a remar valentemente na esperança. É preciso passar de um 
olhar desfocado pelo medo, de um olhar puramente humano, a roçar até a 
superstição, para um sentido de fé, que reconhece a presença e a voz que dá 
identidade a Deus: Sou Eu!  
Pedro personifica essa fé débil que não se fixa em Jesus, mas se desvia e se afunda na 
consciência do próprio peso. Amigos e amigas, confiemos o nosso grito de socorro ao 
calor e à firmeza de uma mão que não nos deixa soçobrar! Pedro e os outros 
apercebem-se que o poder de Jesus, que os deslumbrou inicialmente desde uma 
perspectiva humana, é só o poder do amor que não subjuga… é um poder que penetra 
as coisas, e até enamora o mar, acaricia o vento e comove a noite. O poder do amor é 
um poder que conhece. Jesus conhece o mar, o vento e a noite e conhece os seus 
discípulos, por isso pode pacificar os elementos, e pode pacificar os seus amados. 
 
 
 
 
É preciso passar para a outra margem; é preciso arriscar no alcançar da promessa. Os 
discípulos não partem senão até uma promessa de encontro… com Aquele que os 
enviou. A outra margem não é uma qualquer praia, ou uma terra, não é uma casa, um 
local, mas é uma pessoa. A pessoa que se anunciou e que pede espera. 
Mas no fim de contas, é Jesus que vem ter connosco, antecipando o encontro. Manda-
nos esperar, mas é Ele que arde de impaciência por estar connosco, que não suporta 
ver-nos a batalhar sozinhos no meio das ondas.  
Quando Jesus se lhes reúne na barca, os discípulos ficam a saber qual era, enfim, a 
outra margem. O que eles não sabiam é que Jesus sempre esteve com eles, que 
aquele momento em que ficou a orar a sós com o Pai foi a intensidade que suportou 
mar e vento e noite… e as suas frágeis vidas. A nossa vida é também uma oração, às 
vezes angustiada, entre duas orações: a oração de Jesus e a nossa oração em Jesus, 
aquela que, enfim, O reconhece! E prostrar-se, reconhecendo Jesus como Filho de 
Deus é o cerne do Evangelho! 
 
 
 
 
 
Vou confiar ao poder de Jesus, os meus medos, as minhas inseguranças e 
também o meu esforço. 
 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 15 
TERÇA-FEIRA  
10H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 16 
QUARTA-FEIRA  
19H00 
 
 
 
DIA 17 
QUINTA -FEIRA 
19H00 
 
 
 
DIA 18 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
DIA 19 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
 
DIA 20 
DOMINGO 
08H00 
 
10H00 
 
 
 
 
 
 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
– SOLENIDADE DA ASSUNÇÃO DA VIRGEM SANTA MARIA   
- Em honra de Nossa Senhora da Saúde – int. Alzira Fernandes do Rego 
- ANIV. João Vieira de Oliveira Lima – int. sobrinhos 
- ANIV. Manuel Amorim Vidal – int. irmã Lurdes 
- ANIV. NATAL. José Elfrifo Fernandes da Torre – int. esposa e filhos 
- José Gonçalves da Silva e esposa – int. filha Maria e netas 
- Judite Castro Silva – int. marido  
- Luciano Rodrigues da Costa Lima – int. esposa 
- Manuel Rodrigues Sá Lima e esposa Maria dos Anjos – int. filhos 
- Maria Teresa Martins Vieira – int. filho José 
- Rosa Meireis Pereira – int. marido e filhos 
 
– S. ESTÊVÃO DA HUNGRIA (MF) e S. ROQUE (MF) 
- Em honra de S. Roque – int. Rosa Maria Carvalho 
- 6º ANIV. Bruno Miguel Martins Alves – int. pais e irmãos 
- Ana Alves Lima e marido – int. família 
- José Rocha Fernandes – int. esposa 
 
– S. BEATRIZ DA SILVA, Virgem (MO) 
- ANIV. Conceição Gonçalves da Silva – int. família 
- ANIV. Joaquim Martins Viana – int. esposa 
- António Afonso Dias Júnior – int. esposa 
-  Manuel da Costa Viana – int. esposa Encarnação 
 
- 2º ANIV. Alexandre Vieira de Barros e neto Fernando – int. família 
- ANIV. Norberta Rodrigues e marido – int. filhas 
- ANIV. Rosa da Silva Meira – int. marido 
- ANIV. NATAL. Alexandre Alves – int. esposa e família 
- Maria Rodrigues Meira – int. marido e filhos 
- Moisés Rodrigues Sá – int. filhas 
 
– S. JOÃO EUDES, Presbítero (MF) 
- Em honra de S. Roque – int. Alzira Fernanddes do Rego 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- António Gonçalves Damião e Silva – int. filha Conceição 
- Florinda Rodrigues Neiva e marido – int.  filho António  
- Maria Helena Boinho – int. amiga Teresa 
 
- DOMINGO XX DO TEMPO COMUM 
 
- Povo 
 
- Em honra de S. Rita de Cássia – int. Rosalina Loureiro 
- 2º ANIV. António Correia Lima – int. esposa e filhos 
- Guilhermina Martins e José Fernandes Penteado – int. filha e genro 
- Martinho Dias de Sousa e esposa Maria de Lurdes – int. neto Rafael 
- Rosa Amorim Novais – int. filho João 
 
 

1. Donativos da semana:  
– Obras da Igreja (Capela da Misericórdia ou Sª do Rosário): € 150,00  € 30,00 

 

http://www.missyuan.com/viewthread.php?action=printable&tid=289977
http://praelitteras.blogspot.com/2011/01/o-velho-e-o-mar-e-jesus-de-nazare.html

